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Reaktionsgradskalan RLS-85 
 

 
 
 
 

Definitioner 
Vaken: Ej slö, fullt orienterad. 
Intuberad patient: Inga tecken på fördröjd reaktion 
 
Slö: Patienten är slö om han/hon känner sig eller medverkar dåligt samt svarar 
eller reagerar med fördröjd reaktion. 
Oklar: Om patienten svarar fel på någon av nedanstående tre frågor är han oklar: 
a/ ”Vad heter du?”(för- och efternamn). b/  ”Var är du?”  (plats t.ex. stadens 
namn eller ”på sjukhus” ).  c/  ”Vilket år och vilken månad är det nu?”. 

 
Kontaktbar: Kan väckas. Patienten kan utföra något av följande: Föra samtal 
eller yttra ord – följa med blicken – lyda uppmaning – avvärja smärta. 
 
Följa med blicken: ögonöppning med blickkontakt och vid något tillfälle tydligt 
försök att följa med blicken. 
Lyda uppmaning: På uppmaning utför patienten en specifik rörelse t. ex. ”lyft 
armarna”, ”sträck ut tungan” eller ”blunda”. 
Avvärja smärta: Patienten lokaliserar smärtstimuleringen, griper aktivt och 
försöker föra bort den. 
 
Medvetslös: Kan ej väckas. Kan inte utföra någon av prestationerna vid 
kontakbarhet. 
 
Lokalisera smärta: Patienten undersökes då han ligger på rygg med armarna 
vilande på underlaget utmed kroppens sidor. a/ Vid smärtstimulering i 
käkvinkeln för patienten någon hand ovan haknivån eller b/ vid 
smärtstimulering mot nagelbädden på ena handen för patienten andra handen 
över medellinjen. 
 
Undandragande rörelse: a/ Vid smärtstimulering i käkvinkeln vrider patienten 
bort ansiktet eller b/ vid smärtstimulering mot nagelbädden lokaliserar patienten 
inte smärtan men drar tydligt undan armen från bålen. 
 
Stereotyp böjrörelse: Vid smärtstimulering böjer patienten på ett långsamt 
mekansikt sätt i armbågen och handleden men kan ej lokalisera eller dra undan. 
 
Stereotyp sträckrörelse: Vid smärtstimulering gör patienten sträckrörelser med 
armarana ellert benen. Om både böj- och sträckrörelser förekommer noteras 
böjrörelsen dvs bästa svaret gäller. 
 
Ingen smärtreation: Patienten rör vare sig armar eller ben eller grimaserar vid 
smärtstimulering. 
 

Vaken. 
Ej fördröjd reaktion. Orienterad 1 
Slö eller oklar. 
Kontaktbar vid lätt stimulering.  
Tilltal, enstaka tillrop, beröring. 

2 
Mycket slö eller oklar 
Kontaktbar vid kraftig stimulering.  
Upprepade tillrop, ruskning, 
smärtstimulering. 

3 

 

• Föra samtal eller yttra 
ord  

• Följa med blicken och 
fixera  

• Lyda en uppmaning  
• Avvärja smärtstimulering  

 
Medvetslös. 
Lokaliserar men avvärjer ej smärta. 4 
Medvetslös. 
Undandragande rörelse vid smärta 5 
Medvetslös. 
Stereotyp böjrörelse vid smärta. 6 
Medvetslös. 
Stereotyp sträckrörelse vid smärta. 7 
Medvetslös. 
Ingen smärtreaktion. 8 
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