Medicin och samhalle

2002 - skordear for entreprenorer
inom alternativmedicin

Stressrelaterade akommor och hdga sjukskrivningstal praglade aret.
Medicinen och den offentliga varden var daligt rustade for att hands-
kas med situationen. | stéllet fylldes tomrummet raskt av kommersiel-
la aktorer. Allt fler utnyttjar alternativmedicin, ségs det, men fa studi-
er kan beldgga det, och mer forskning 6nskas. De enorma summor
som satsas pa forskning om alternativmedicin i USA har dock hittills
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[(MIntresset for alternativ- och komple-
mentédr medicin 6kar. Detta budskap har
blivit ett mantra inom alternativrorelsen,
men fa beslutsfattare begrundar det fak-
tum att 6kningen sker helt enligt mark-
nadens spelregler, inte tack vare doku-
menterade effekter. Politiker, oavsett
ideologi, forefaller vara villiga att till-
motesga de krav som, enligt alternativ-
branschen, hérrér frin allménheten.
Onskemadl framfors om mer forskning
om alternativmedicin, integrering med
skolmedicinen och momsbefrielse.

Men maste dkad konsumtion verkli-
gen betyda att det ligger ndgot mer i det?
Jamfor med den 6kade konsumtionen av
pizza, godis och alkohol! Betink att
aderlatning anvindes i rtusenden i flera
kulturer innan metoden slutligen avfar-
dades pa 1800-talet efter de forsta statis-
tiskt utvirderade kliniska studierna.

Stressrelaterad sjukskrivningsstatistik
Ytterligare en aspekt maste beaktas:
2002 var dnnu ett ar da stressrelaterade
akommor dominerade sjukdomspanora-
mat, sjukskrivningsstatistiken och, inte
minst, den allminna debatten. Problem-
formuleringsinitiativet vreds gradvis ur
hinderna p4 dem som framst velat soka
de priméra orsakerna till det 6kade ohél-
sotalet i samhillet genom att granska
sjdlva arbetsgolvet, ekonomin och sam-
hallet. I stillet atergick initiativet till de
kvarter dér folk framst dr duktiga pa att
rakna pengar.

Sjalvfallet har vi alltid haft de stress-
relaterade sjukdomarna omkring oss,
fastdn de dr vagt definierade, om an pa-
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tagliga, sjukdomstillstand dar mycket li-
tet av evidensbaserad behandling finns
att tillgd. Men nu har vi en mycket stor
grupp av patienter, till stor del kvinnor,
som mar rejélt daligt och som — liksom
forsdkringskassa och arbetsgivare — har
en intensiv 6nskan om att sa snabbt som
mdjligt ma bittre och framfor allt kunna
arbeta. 2002 var foljaktligen ett skordear
for entreprenorer inom den expanderan-
de branschen alternativmedicin. Det gél-
ler savél marknaden for egenvard som
behandling i privat eller offentlig regi.

Overvikt och mediernas dubbelroll

I tusentals ar har vi ménniskor haft klart
for oss att en lagom blandning av vila
och anspanning, ett moderat och helst
allsidigt kostintag, ett lagom matt av
kroppsrorelser och tillrdckligt med somn
i stort sett ar vad vi sjdlva, i lyckliga fall,
kan forsdkra oss om for att vidmakthéalla
en god hélsa. Att darutdver gora nagot
for att forbattra hédlsan och forldnga livet
for individen torde nu — liksom fore
1800-talets medicinska revolution —
vara overmaktigt for den enskilde indi-
viden. Men det upphor aldrig att vara ett
lockande projekt som exploateras av
charlataner och kvacksalvare.

Vad giller egenvard tycks intresset
nu forskjutas fran kroppsrorelser till
kost. Som alltid spelar medierna en pa-
radoxal dubbelroll: Aldrig har TV-kana-
ler och press till den grad flodat 6ver av
anvisningar om hur man tillreder miang-
der av fettdrypande och hilsovadlig kost
och dricker ritt slags alkohol dartill.
Kroppsvikten okar stindigt i befolk-
ningen, vilket ger utrymmer for skrupel-
fria ockrare att sko sig pa fortvivlade
méinniskors forhoppningar. »Gé ned upp
till 25 kg pa 30 dagar med den sillsynta
fruktsyran HCA - utan diet!« Eller
minska i vikt 11 kg pa § veckor med Pu-
Erh tekapslar — utan jojoeffekt! Dessa
l6ften dr forstas i det ndrmaste utopiska,
men Eat & Lose kan tdnkas fungera for
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»Energi« &r ett av de mest anvédnda orden
inom New Age och alternativmedicin. |
kristallterapin utnyttjar man olika halv-
ddelstenars foregivet undergérande
krafter for att balansera energiflodet.

den som ér villig att acceptera formaks-
flimmer och psykiska biverkningar, ef-
tersom detta preparat dr kryddat med
skoldkortelhormon.

Men kroppsvikten later sig sillan dnd-
ras av vackra formuleringar eller ens en-
staka preparat, ty metabolismens méanga
buffrande system kréver i allminhet mer
genomgripande forandringar dn ett enda
medel — om 4n aldrig sa uraldrigt och ori-
entaliskt — fran ett postladeforetag, be-
skrivet med pseudovetenskapliga termer
i en taftligt Gversatt annons.

Gemensamt for manga s k alternativa
kostrad dr att man tar avstdnd fran var
gingse, moderna »industriella« mathall-
ning och rekommenderar att den skall
ersittas med en kost som ér rik pa oraf-
finerade, »organiska« eller till och med
»levande« produkter, oftast vegetariska.
Kvacksalverilagen forbjuder att man pa-
star sig bota allvarliga sjukdomar med
sinarad. Men att pasta sig forebygga har
man ratt till, enligt utsago genom att ex-
empelvis medelst olika dieter »stirka
kroppens immunsystem« eller genom att
forhindra oxidanters nedbrytande verk-
samhet pa olika organsystem. P& detta
sitt antyder man stundom rentav att man
skall kunna fa ett 1angre liv. Man sprider
gérna forestillningen om att var norma-
la kost inte ger oss tillridckligt av det ena
eller det andra spardmnet eller vitami-
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net; en brist som man &r mer &n villig att
— mot vederbdrlig ersittning — avhjélpa.

Onskan om langt liv exploateras

Pa detta sitt presenteras kritiklost den
ena frilsningsldran efter den andra, dér
intagandet av den ena eller andra kosten
framstills som avgorande for var hilsa.
Fa anhingare av alternativa metoder och
endast enstaka journalister [1] formér
genomskada exempelvis att s k ayurve-
disk kost bygger pa ren mysticism och
innefattar en mérklig kroppsrasism som,
likt en gang Kretschmer, kopplar ihop
personlighet med kroppsform: »den
rundnétta personligheten kallad kapha-
per har svart att fatta beslut och har lang-
samt att lara«.

Samma sak med blodgruppsdieten.
Denna kost beroémmer sig av att vara ho-
listisk och individuell men boérjar med
att dela in hela ménskligheten i de fyra
kategorierna A, B, AB och O. Det riktigt
otdcka dr att en av forfattarna till den na-
ivt reduktionistiska bistsiljaren »At ritt
for din blodgrupp" [2], den amerikanske
»naturldkaren« Peter D’Adamo, med
anakronistiska referenser och efter en
bakvind skréna om blodgruppernas
evolution beskriver hur han behandlat
savil cancer som aids med blodgrupps-
diet [3]. Den sjalvutndmnda svenska
hélsogurun Susanna Ehdin ger sitt fulla
stod till blodgruppsdieten, samtidigt
som hon fortfarande sprider hélsovadli-
ga rad och faktafel i sin bok »Den sjélv-
lakande méanniskan« [4], som forlaget
Forum skandaldst nog fortsétter att sélja.

Avsaknaden av vetenskapligt stod for
de aggressivt marknadsforda terapierna
mot aldrande foranledde en expertpanel
bestaende av 51 forskare inom omradet
att ga ut med en allmén varning publice-
rad i en forkortad version i Scientific
American [5]. Rapporten avslutades
med f6ljande slutsats:

»Genom hela den kidnda historien har
maénniskor blivit, och fortsitter att bli,
offer for 16ften om forlangd ungdom el-
ler 6kad livslingd genom att anvédnda
ostyrkta metoder som pastas sakta ner,
stoppa eller vinda p& aldrandet. Var
asikt i denna fraga maste vara otvetydig:
Det finns idag inga livsstilsfordndringar,
kirurgiska ingrepp, vitaminer, antioxi-
danter, hormoner eller gentekniska for-
andringar som visats paverka aldrandet.
Virekommenderar bestimt allménheten
att inte kopa eller anvinda produkter el-
ler andra atgérder av personer som pa-
star att de kan minska, stoppa eller vidn-
da pa aldrandet.«

Marknaden fyller ut terapeutiskt vakuum

Vi dr alla eniga om att vi idag i sjukvar-
den moter ett stort antal stresspatienter
som i en béttre varld aldrig skulle beho-
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Den ena frdlsningsldran efter den andra presenteras. »Aromaterapi &r en holistisk och
férebyggande terapi dér stress och spanningar behandlas med framgang«, enligt
annonsdren Axelsons Gymnastiska Institut. Bilden visar ingredienser fér denna terapi.

va hamna i sjukvarden. Vi uppfattar — i
basta fall — att patienten lider svart av sitt
tillstand, men vi har ofta svart att klassi-
ficera detta enligt etablerad medicinsk
terminologi, for att inte tala om att be-
handla. Det finns salunda mycket stor ef-
terfragan pa effektiv behandling av till-
stand som kroniskt trétthetssyndrom,
fibromyalgi, somnrubbningar, utmatt-
ningsdepression och spidnningssmartor.

Langa och i sig stundom invalidise-
rande sjukskrivningsperioder blir ofta
konsekvensen, och stora fordndringar i
arbete och livsforing blir pa gott och ont
en forutsittning for att komma vidare.
Den offentliga varden och den medi-
cinska professionen &r daligt rustade for
att handskas med denna situation, och
inom politiken och néringslivet forefal-
ler man vara mer intresserad av att
»minska sjukfranvaron« én av att skapa
forutséttningar for att forbattra hélsan
och vilbefinnandet. Detta diagnostiska
och terapeutiska vakuum utfylls nu raskt
av andra, kommersiella aktorer.

»Energi« — omédtbar men séljbar storhet

Inom New Age och alternativmedicinen
ar energi ett av de mest anvinda orden av
tekniskt vetenskapligt ursprung. Det ar
sa till den grad vanligt att det néstan bli-
vit en markor for modern pseudomedi-
cin. Det mest typiska dr att anvandning-
en aldrig dr kvantitativ. Hur mycket
kosmisk energi, vitalenergi, livsenergi,
subtil energi eller universell energi etc
det ror sig om mitt i joule eller kalorier
far man aldrig veta. Forutom att den al-
ternativa energin aldrig ar kvantitativ ar
den néstan alltid fullstindigt osystema-
tisk och inkonsekvent. Ibland talas om
positiva och negativa energier, ibland

om goda och onda osv. Det finns energi-
centra och det finns energimonster.

Forsoker man pressa en person som
pa detta sitt talar om energi, eller kanske
till och med om energier, pa precisering-
ar och detaljer kommer man oftast ing-
enstans. Mycket snabbt erkdnns att det
ror sig om nagot helt annat 4n naturveta-
rens energi. Det handlar hdr om psykisk
energi, som det inte finns ndgra metoder
att enkelt mita. Ofta refereras till exotis-
ka, helst orientaliska, uraldriga tanke-
system eller naturuppfattningar, vars re-
levans i sammanhanget forutsitts vara
svéara att vederldgga eller verifiera for
den visterldndska normalpersonen.

Energibegreppet, anvént pa detta sitt,
ar bara en allmén metafor for livskraft el-
ler vitalitet eller ndgot annat, helt ogrip-
bart. Kort sagt ér det bara ord, ord och
ater ord. Dessutom dr det ord som har till
huvuduppgift, verkar det, att d6lja en to-
tal brist pa klarhet, definitioner och me-
toder — och att sdlja pa en expanderande
marknad av minniskor, som upplever
sig ha forlorat just »energin«.

For den trétte och spiande finns det
numera »energimassage«, dir redan
namnet maste verka vitaliserande, i syn-
nerhet for den som betalat 500 kronor for
kalaset. Energimassage ar »en form av
akupunkturmassage, ddr man med snab-
ba tryck stimulerar bestimda punkter
langs kroppens ‘meridianer’. Detta ‘ba-
lanserar kroppens energier’ och ger bade
en uppiggande och avslappnande ef-
fekt«, enligt leverantoren.

Chakra och energistrommar

Over huvud taget ir det for alternativ-
medicinen specifika begreppet »biolo-
gisk energi« nagot som det i alla bemér-
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kelser gors mycket affar av: Mot »ener-
giloshet« kan man for 400—-500 kronor
per behandling erhalla chakraterapi.
(Foljande citat dr ett sammandrag fran
Akos Horvath, chakraterapeut, Linko-
ping [6]): »Chakraterapin utvecklades
genom urgamla teorier om energistrom-
mar som ger ndring at bade den subtila
och den fysiska kroppen och héller den
vid liv. Genom olika behandlingssitt ...
paverkar terapeuten de subtila energi-
strommarna som balanserar hela manni-
skan. Detta skapar avspdnning, vitalitet
och ett harmoniskt sinnelag. Behand-
lingens mal &r att soka sig fram till chak-
rastrdmmarnas ursprungliga stabilitet
som vi hade vid fodelsen ... Chakratera-
pi bor inte kombineras samtidigt med
andra terapiformer.«

Kristaller och aromer

Eller sd kan man erhélla kristallterapi,
dér olika halvédelstenars undergérande
krafter utnyttjas genom att de placeras
pa motsvarande chakrapunkter for att
hjdlpa till att balansera energiflodet. El-
ler kan man fa massage med eteriska ol-
jor, aromterapi. Aromaterapi ir en »ho-
listisk och forebyggande terapi dér stress
och spédnningar behandlas med fram-
gang«. Man kan, enligt annonsoren Ax-
elsons Gymnastiska Institut [7], med
aromaterapin »uppratthalla och under-
halla den viktiga balansen mellan fysisk
och psykisk hilsa«—en formulering vars
djupare innebdrd véllat forfattarna till
denna kronika mycket grubbel.

Eller varfor inte ga ett steg langre och
sjdlv utbilda dig till terapeut och lira dig
bioenergisk metod, dvs att »genom be-
roring paverka kroppens bioenergi, det
energifilt som finns i och runt omkring
kroppen. Du far ocksa lira dig mentala
tekniker for att utan berdring forbattra
patientens hélsa. Genom mental traning
och koncentrationsévningar forestéller
du dig personens kropp, dess inre organ
och dess olika system for cirkulation och
utrensning«. Vilket, inom parentes, tor-
de 6ppna lukrativa mojligheter for dig
att t ex behandla patienter per telefon.

Shiatsu och zonterapi

Shiatsu dr ytterligare en energimetod
som paminner om akupunktur och
akupressur dir man foérsoker »balansera
energin (Qi) i meridianerna for att 16sa
upp blockeringar, som kan leda till span-
ningar och andra besvir ... Patienten lig-
ger pa en madrass pa golvet och terapeu-
ten anvander sina hdnder, armbagar och
knén for att trycka pa punkterna utmed
meridianerna« [7].

Zonterapi kan sjilvfallet komma till
anvindning i detta sammanhang. Den
»ar latt att utfora och ger snabba resultat.
Maénga har blivit fria fran migrén, aller-
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gier, forstoppning och andra besvér efter
zonterapibehandling. Zonterapin ar lika
gammal som ménniskan och bygger pa
en helhetssyn, dir omraden pé foten,
handen eller 6rat motsvarar organ och
kroppsdelar i resten av kroppen. Genom
tryck pa dessa punkter stimuleras mot-
svarande organ« [7].

Magnetism och elektromagnetiska falt
Lakande kraft tillskrivs ocksa sedan ar-
hundraden magnetism, vilket kan fore-
falla paradoxalt nu niar ménga i stéllet
oroas av negativa effekter av elektro-
magnetiska filt. Sjdlvaste Konsument-
ombudsmannen (KO) har nu forbjudit
foretaget Naturhuset AB att fortsitta
med sin vilseledande reklam for mag-
netmadrasser med pastdendet att man
kan »sova sig frisk« med hjilp av mag-
netmadrasser och att deras produkter
hjalper mot astma, somnproblem och
»alla slags smértor«. Andra foretag sil-
jer magnetarmband och magnetkuddar
som péstas bota allehanda sjukdomar.
Inga av dessa pastadda effekter har bevi-
sats. Bevisat dr emellertid ett mang-
hundradrigt samband mellan magnet-
terapi och kvacksalveri.

Genom haranalys kan den sjuke slut-
ligen fad eventuella bristtillstand (ofta
giller det ovanliga grunddmnen) kart-
lagda och atgirdade genom mer eller
mindre kostsamma dietforeskrifter.

Integration pa modet

Det finns alltsa ett 6kat behov av verk-
samma forebyggande och behandlande
metoder for de »nya« sjukdomarna. Vi
har 6kande sjukvérdskostnader och stan-
digt 6kade besparingskrav inom det of-
fentliga.

Man skulle i detta ldge ha forvintat
sig en Okad restriktivitet fran sjukvards-
huvudménnens sida nér det géller be-
kostande eller rekommendationer av al-
ternativa metoder som ovanstiende.
Skalet dr inte bara att metoderna saknar
dokumentation (sddan har dessvérre va-
rit svar att astadkomma dven fér manga
etablerade metoder, t ex inom fysiotera-
pin) utan framfor allt att man med réatt
stor sékerhet kan siga att de aldrig kom-
mer att kunna dokumenteras sdsom ef-
fektivare dn vanlig handpéldggning. De
kan i vissa fall vara rent skadliga genom
att de sprider vanforestillningar om
ménniskokroppens funktion, forsvarar
verklig egenvird genom att mystifiera
sjukdomars verkliga uppkomstmekanis-
mer eller genom att, som citatet fran
chakraterapin antyder, de forhindrar el-
ler fordrdjer inséttandet av battre doku-
menterad behandling.

Myndigheterna tycks dock, bl a un-
der trycket fran branschens gratisreklam
i medierna, delvis ha gétt motsatt vig.

Det har blivit pa modet hos manga
sjukvardshuvudmaén att tala om behovet
av att »integrera den alternativa medici-
nen med skolmedicinen«. Moéjligheterna
dartill har utan tvivel 6kat genom att
man avskilt utférarfunktionen fran be-
stallarfunktionen.

Rehabilitering kdps pa losa indikationer
Landsting och forsdkringskassa — for att
inte tala om storforetagens personalav-
delningar — saknar numera egna perso-
nalresurser for att rehabilitera stora pati-
entgrupper och upphandlar darfor tjans-
ter frén privata utforare, sd att sdga i pa-
ket. Arbetsgivarnas inkdp av behandling
eller forebyggande insatser gors i stor ut-
strickning av icke-sjukvardskunniga
bestéllare, som star under direkt infly-
tande av mediernas reklamkampanjer
for alternativa behandlingar.

Det var inte Astra Zenecas forsk-
ningsavdelning som bjod in Susanna
Ehdin att hélla foredrag, det var perso-
nalavdelningen. Alltfor ofta blir det fra-
ga om totalt odokumenterade metoder
som, likt ovanbemaélda, inte kommit till
for att bota eller forebygga utan for att
sélja. I vissa fall ror det sig om metoder
som sedan ldnge befunnit sig s nira be-
visad verkningsloshet som det ver hu-
vud taget dr majligt.

Akupunktur kops och anvinds i
okande utstriackning pé 16sa indikatio-
ner. Det fortjénar att upprepas att denna
metod har viss dokumentation vad géller
smarta efter tandkirurgi och méjligen i
fraga om illamaende under graviditet
och efter kemoterapi [se bl a 8, 9]. Bevis
saknas for att akupunktur skulle ha na-
gon som helst effekt pa exempelvis kro-
nisk neuralgisk smairta eller sédana
smarttillstdnd (t ex fibromyalgi, fibro-
muskuldra smirtsyndrom) dér central-
nervos sensitisering anses spela en roll.
Det dr néstintill bevisat att akupunktur &r
verkningslos for rokavvinjning, och
dess effekt pa stress, angest och somn-
rubbningar &r inte heller belagd — dnda
anvinds metoden i allt storre utstrick-
ning pa dessa indikationer.

Olika former av massage tillhanda-
halls ocksé. De rabatteras i regel inte av
forsékringskassan men kdps ofta av pri-
vata bestéllare och forekommer hos le-
verantorer till forsdkringskassa och
landsting.  Uppenbarligen  upplevs
manga former av massage som mycket
positiva av de sjuka, och vi har numera
ritt goda neurohormonala modeller som
kan tdnkas forklara varfor [10]. Effekten
ar dock i allménhet kortvarig, behand-
lingen kostsam och det torde vara en
langsiktigare och mer ekonomisk strate-
gi att 1dra ut metoden till patienterna och
deras anhoriga/arbetskamrater &n att be-
handla. Och att, som nu sker, kdpa be-
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handling hos chakra-, kristall- eller bio-
energiterapeuter, borde inte férekomma.

Uthildning i eller utbildning om?

Vid flera medicinska fakulteter har det
pa senare ar startats kurser for lakarstu-
derande i alternativmedicin. Allmént
sett dr detta ett bra initiativ. Lakare, sjuk-
skoterskor och sjukgymnaster kan inte
bara utgd ifran en ideal vérld, dar veten-
skapliga principer, evidens och solid te-
oribildning antas styra handlandet hos
savil den sjuke som dem som vérdar ho-
nom eller henne. Alternativ till den mer
eller mindre vetenskapligt baserade
sjukvérden har alltid funnits och kom-
mer alltid att finnas.

Men utbildningar kan ldggas upp pa
olika sitt. Det dr skillnad pa att undervi-
sa om och att undervisa i nagot. I enlig-
het med Hogskolelagen betonas vid
Uppsala universitet att undervisning om
alternativmedicin, precis som om skol-
medicin, méste vara baserad pa veten-
skap och beprovad erfarenhet (i betydel-
sen att erfarenheten verkligen har pro-
vats och inte bara forts vidare av tradi-
tion). P4 annat hall har man uppenbarli-
gen sett som sin uppgift att lata alterna-
tiva terapeuter mera ohdmmat framtréda
som profeter for sin lara.

Oklart om alternativterapier okar
Utnyttjandet av alternativmedicin fore-
faller 6ka, men endast ndgra enstaka un-
dersokningar dr gjorda. En ofta citerad
amerikansk undersdkning [11] ansags
pa sin tid visa att utnyttjandet ar stort och
snabbt 6kande. Slutsatserna baserades
pa en telefonenkét, dir 1 5§39 personer
av ursprungligen screenade 5158 be-
svarade fragor om sin hélsa och om den
typ av behandling de anvinde. Eisen-
berg konstaterade en hog anvindarfre-
kvens (34 procent); i stor utstrickning
genom att tillimpa en s& vag definition
av alternativmedicin att inte bara zonte-
rapi, drtmedicin och homeopati inklude-
rades ddri utan ocksa metoder som rygg-
radsmanipulation, relaxation och hyp-
nos, dvs sddana som i ritt sammanhang
sedan linge anses ha en plats inom na-
turvetenskapligt grundad medicin. Ho-
meopati hade nyttjats av 1 procent av de
intervjuade, likasa akupunktur — séledes
inte speciellt hdga siffror.

Samma monster gar igen i en liknan-
de telefonenkét till 1 000 personer i
Stockholms ldns landsting [12]. Den pé-
stds visa att 20 procent hade anvént al-
ternativmedicin under det senaste aret.
Men hilften av dessa hade vid sitt senas-
te besok atnjutit massage, och 75 pro-
cent av alla terapier gillde rorelseappa-
raten. Bland terapier som &r represente-
rade i branschorganisationen KAM
(Kommittén for alternativ medicin) hade
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endast nagra promille av de tillfragade
anvént homeopati eller zonterapi vid sitt
senaste terapitillfdlle. Storbritannien lar
ha fler alternativmedicinska terapeuter
an allminldkare. Allménhetens direkta
avgifter (out of pocket) i USA ér lika sto-
ra for alternativmedicin som for konven-
tionell sjukvard. Undra pa att 4ven kon-
ventionella sjukhus i USA 6ppnar avdel-
ningar med alternativmedicinska terapi-
er for att erbjuda kunderna (snarare &n
patienterna) ett fullstindigt utbud.
Marknadsforingen ar intensiv, och en-
bart i USA finns 50-60 foretag som sil-
jer homeopatika. Véarldsmarknadens
omsittning inom denna lira, en av de
mest absurda alternativmedicinska
verksamheterna, uppskattades for flera
ar sedan till 18 miljarder kronor.

Stor forskningssatsning, klent resultat
Allt som oftast hivdas det att det borde
forskas mer pa alternativmedicin. De
som framfor denna asikt vet knappast att
USA:s sdrskilda institut for detta dnda-
mal, NCCAM (National Center for
Complementary and Alternative Medi-
cine), inréttat av politiker, i &r har mer &n
100 miljoner dollar att spendera. Detta
ar nistan tre ganger s& mycket som den
totala budgeten for Vetenskapsradets
amnesrad for medicin. Med tanke pa den
stora satsningen i USA &r det anmaérk-
ningsvért att utbytet i form av tolknings-
bara resultat hittills 4r nést intill obefint-
ligt. Var uppfattning ar darfor att Sveri-
ge gor klokt i att avvakta resultaten fran
USASs enorma satsning innan nagra be-
slut fattas om eventuellt 6kad forskning
kring alternativmedicin.

Om det 6ver huvud taget skall vara
virt att forska kring alternativmedicins-
ka terapier maste deras foretradare dels
kunna redovisa ett matt av rimlighet,
dels vara beredda att upphdra med tera-
pin i den héndelse det skulle visa sig att
evidens inte kan pavisas, pd samma sitt
som skolmedicinen upphdrt med kopp-
ning, mumiepulver, aderlatning, opera-
tion av vandrande njurar m m.

Avslutningsvis undrar vi: Finns vat-
tenvirvlaren som gor att vattnet meka-
niskt »virvlas« i kranens munstycke och
som pastds balansera »jordstralning«
och elektromagnetiska falt sa att de inte
nar innanfor ens aura fortfarande kvar i
Sveriges riksdag?

%
Potentiella bindningar och javsforhal-
landen: Bada forfattarna &r medlemmar
i styrelsen for foreningen Vetenskap
och Folkbildning.
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