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1. Alder: (ar)
2. Kon: Kvinna Q Man Q4

3. Civilstand: GiftQ  Franskild Q Sammanboende d  singel U
(kan modifierad vid behov)

4. Utbildning: U Ej avslutad folkskola, grundskola
(kan modifierad vid behov) Q Avslutad folkskola, grundskola
U Avslutad gymnasieutbildning
U Avslutad yrkesutbildning
U Avslutad universitets-/ hogskoleutbildning

5. Narvarande sysselsattning: U Yrkesarbetande Yrke:
(kan modifierad vid behov) U Studerande Utbildning:
U Hemarbetande
O Arbetslos Sedan ar:
U Sjukpensionerad eller dylikt:
6. *Aktuell vikt: kg.
7. *Aktuell langd: cm.
8. Vilken har varit din hogsta vikt nagonsin (For kvinnor: ej under graviditet): kg.
9. Hur mycket skulle du vilja vaga idag: kg.

10. Hur ofta vager du dig eller tar matt pa din kropp?
Nastan aldrig
Nagon gang per ar
En gang i manaden
En gang i veckan

Mer an tva ganger i veckan
En gang om dagen
Mer an en gang om dagen

oooo
oo

I flera av foljande fragor forekommer ordet “hetsatning”. Med hetsatning menas att man under en begransad tid (t ex
inom tva timmar) ater en vasentligt storre mangd mat an vad de flesta personer skulle ata normalt och att man
samtidigt tycker sig ha forlorat kontrollen over atandet (t ex man kinner att man inte kan sluta #ta eller kontrollera
vad eller hur mycket man iter).

11. * Har du nagon gang haft perioder av hetsatning da du har 4tit stora mangder mat och kint att du inte har haft kontroll over
ditt atande? [BN:A]
Nej, aldrig a
Ja, de senaste tre manaderna U Senast:
Ja, fore de sista tre manaderna 1 Senast:

Om du har svarat “Ja” pa fraga 11, fortsatt med fraga 12.
Om du har svarat “Nej” pa fraga 11, ga till fraga 22.

12. Vid vilken alder borjade dina perioder av hetsatning? .......................arsaldern
13. Vad hiande i ditt liv innan eller i samband med att du borjade hetsita ? (kryssa for ett eller flera alt.ernativ)

a) Aktenskapliga problem a f) Blev sjuk a
b) Overdriven motion a 2) Flyttade hemifran a
¢) Var deprimerad a h) Skilsméssa / separation a
d) Relationsproblem a i) Borjade banta a
e) Olyckshandelse a k) Blev arbetslos a
1) Dodsfall och sorg a
m) Annat LI Va. e

14. *Var god beskriv hetsatningstillfallena: [BED:B]

a) Brukar/brukade du dta snabbt?.................o NejQ Ibland U Ofta 1 Alltid Q

b) Kénner/kande du att du inte kan/kunde sitta stopp

forditt atande? .........ooiiiii NejQ Ibland U Ofta 1 Alltid Q
c) Foredrar/foredrog du att ata ensam vid Overatning? .......... .. NejQ Ibland U Ofta 1 Alltid Q
d) Brukar/brukade du ata valdigt mycket vid sadana tillfallen? NejQ Ibland U Ofta 1 Alltid Q

e) Tror du att folk skulle tycka att du ater/at extremt mycket vid
dessa tillfallen? ... NejQ Ibland U Ofta 1 Alltid Q



f) Brukar/brukade du Aata tills du kanner dig dvermatt/gor ont? NejQ Ibland U Ofta 1 Alltid Q
g) Har du kant dig klart olycklig eller riktigt bekymrad efter hetsatningstillfallen?

Inte alls Q Lite grand Q Mattligt 1 I hog grad O Extremt mycket 1

h) Har du kant avsky, nedstimdhet eller skuld efter hetsatning? NejQ Ibland O Ofta O Alltid Q
1) Brukar/brukade du 4ta stora méangder trots att du inte kdnner/kande

dig fysiskt hungrig? ...........cooooiiiiiiiiiii NejQ Ibland O Ofta O Alltid 4

15. *Har du haft upprepade hetsétningstillfallen? [BN:A]
Nej a
Ja, de senaste tre manaderna U
Ja, tidigare U Nar?

16. *Under perioder med hetsdtning, hur ofta har du hetsitit? [BN:C]
Mindre 4n en gang i manaden
1-2 ganger i manaden
En gang per vecka
2-3 ganger per vecka
Dagligen
Fler an en gang per dag

oo0oouoo

17. *Har du haft, i genomsnitt, minst tva hetsatningstillfallen per vecka under en tre manaders period? [BN:C]
Nej Q4
Ja, de senaste tre manaderna U
Ja, tidigare 1 Nar ?

18. *Har du haft, i genomsnitt, minst tva hetsatningstillfallen per vecka under en sex manaders period? [BED:D]
Nej Q4
Ja, de senaste sex manaderna U
Ja, tidigare 1 Nar ?

19. Vad startar en hetsatning?

a) Hungerkénsla NejQ IblandQ JaQ
b) En kinsla i magen NejQ IblandQ JaQ
c¢) Angest NejQ IblandQd JaQ
d) Nedstamdhet NejQ IblandQ JaQ
e) Nar jag har bantat ett tag NejQ IblandQd JaQ
f) Osiakerhet / otillracklighet NejQ IblandQd JaQ
g) Frustration / ilska NejQ IblandQ JaQ
h) Annat NejQ Ibland QA JaQl Vad....ooooniinieninninnni
20. Vad sitter stopp for en hetsdtning?
a) Ont i magen NejQ IblandQ JaQ
b) Blir stord av andra NejQ IblandQd JaQ
c¢) Kanner mig “hog” NejQ IblandQ JaQ
d) Kénner mig acklad NejQ IblandQ JaQ
e) Jag kraks NejQ IblandQd JaQ
f) Annat NejQ IblandQ JaQ Vad ..o

21. *Har hetsatning och dina forsok att forebygga viktuppgang enbart intraffat under perioder da du var extremt underviktig
och kinde en klar radsla for att ga upp i vikt? [BN:E]
Alltid A Mycket ofta 1 Ofta Q Ibland Q Sallan Q Aldrig A

22. *Har du nagonsin tvingat dig att krékas, fastat, tagit laxermedel eller vatskedrivande medel, eller tranat mycket intensiv for
att kontrollera din vikt (forhindra viktuppgang eller ga ner i vikt)?

Nej

Ja a

Om du har svarat “Nej” pa fraga 22 , ga till fraga 27
Om du har svarat “Ja” pa fraga 22, fortsatt nedan:




23. *Har du regelbundet krakts (t ex genom att stoppa ner fingret i halsen), fastat, eller tagit laxermedel, lavemang,
urindrivande medel eller tranat mycket hart for att forhindra viktuppgang? [BN:B][BED:E]

Nej, aldrig Q

Ja, de senaste tre manaderna O

Ja, fore de senaste tre manaderna 1 Nar:

24. Hur gammal var du nér du kriktes, tranade eller anvande dig av de andra metoderna, for att forhindra viktuppgang, for
forsta gangen? Alder:

25. Nar var det senast du gjorde det?

26. *Nedan foljer ett antal satt for att forhindra viktuppgang: [BN:B & C]

- att tvinga sig sjalv krakas efter vissa maltider

- att anvénda laxermedel, lavemang, urindrivande medel eller bantningsmedicin
- fasta eller Overdriven, intensiv motion

- att tugga och spotta ut stora méngder mat utan att svalja ned maten

Har du anvant dig av nagon eller nagra av dessa metoder, minst tva ganger i veckan under en tre manaders period i huvudsak
for att kontrollera din vikt (for att ga ner i vikt eller for att forhindra viktuppgang)?

Nej a

Ja, de senaste tre manaderna U Beskriv vilken/vilka metoder och hur ofta: ...................

27. Brukar nagon av dina narmaste slaktingar (foraldrar, syskon, barn) banta ofta?

Nej a
Ja A Vem: .o
28. Har du bantat nagon gang? Ja (----> Bantar du nu? Jad Nej O
Nej 4

Om du har svarat “Nej” pa fraga 28, fortsatt med fraga 33.
Om du har svarat “Ja” , fortsatt nedan:

29. Hur gammal var du forsta gangen du borjade banta? ................ ar gammal.
30. Vilken / vilka av foljande strategier har du anvant dig av for att ga ner i vikt?

a) Hoppar over en maltid a h) Ater mindre sotsaker a
b) Ater mindre vid varje mal a i) Fastar a
¢) Ater mindre kolhydrater a k) Ater mindre fett a
d) Tar laxeringsmedel a 1) Kraks a
e) Tar bantningsmedicin a 1) Annat dVvad............
f) Tar vattendrivande medicin L
g) Hard fysisk traning a
31. Hur mycket ar det lagsta du nagonsin vagt, efter en bantningsperiod: kg.
32. Hur manga kilo gick du ner i vikt for att vaga sa mycket som ovan (fraga 31)? kg.

33. *I vilken utstrackning paverkas din sjalvkiansla (generellt) av hur det kanns med figuren och vikten? [AN:c & BN:D]
Inte alls O Lite grand O mattligt O Ganska mycket O Mycket d  Extremt 4

34. *(Enbart kvinnor): Har din menstruation uteblivit (i minst 3 manader efter varandra) under perioder av hetsatning,
bantning, fasta eller hard fysisk traning? [AN:D]

Nej, aldrig a

Ja, de senaste tre manaderna U

Ja, tidigare L NAL? o

35. * Har du under en period haft en intensiv radsla att ga upp i vikt eller bli tjock trots att du har varit normal- eller
underviktig? [AN:B]

Nej, aldrig a

Ja, tidigare O Nar var det? Vad vagde du da?

Ja, nu 4




36. *Vilket av foljande pastaenden stammer in pa dig idag? [AN:C]
a) Jag har normal vikt a
b) Jag ar overviktig a d) Jag vager for lite
a

a
c) Jag har fetma e) Jag ar for smal a
37. *Har du nagonsin vagt mindre an vad andra har tyckt att du ska vaga?[AN: A]
Nej a
Ja a
Om ja,
a) Vad var/ar orsaken till den 14ga VIKIEN?.......cc.ccoverieiirenninieinceiccceeecceeees
b) Hur gammal var du da?.................... ar gammal.
¢) Hur mycket vagde du da?........... kg
d) Hur lang var du da?............. cm
e) Da du vagde enligt ovan, ville du gar ner i vikt annu mera, eller kande du att vissa
kroppsdelar var fortfarande for tjocka? Nej Ja Q

38. Har du ett yrke som kraver att du haller en viss vikt?
Nej Q Ja QA VLKt YTK@?. .ttt

39. *Hur viktig ar din vikt eller figur for din sjalvkénsla i jamforelse med andra saker i ditt liv? [AN:C][BN:D]
O Vikt/figur ar inte viktigare 4n andra saker i mitt liv for min sjalvkansla.

O Vikt/figur &r lite viktigare an andra saker i mitt liv for min sjalvkénsla.

O Vikt/figur ar viktigare an det mesta, men inte alla saker i mitt liv for min sjalvkénsla .

U Vikt/figur ar viktigare an allt annat for min sjalvkansla.

Fragor markerade med * (totalt 18 stycken) ar nodvéandiga for diagnostisering. SEDs kan bantas ned till dessa 18 fragor.



