PSS(Fa)

Perceived Social Support (from the family)

Procidano, M. E., & Heller, K. (1983). Measures of perceived social support from friends and from
family: Three validation studies. American Journal of Community Psychology, 11, 1-24.
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Péstaenden som foljer nedan handlar om kénslor och erfarenheter som férekommer i de flesta familjer. For varje

pastaende finns det fem mojliga alternativ. Ringa in det alternativ som bést beskriver din situation.

Alltid Ofta Ibland Sillan Aldrig

W

1. Min familj ger mig det moraliska stdd jag behover. 1 2 3 4

3. De flesta andra ménniskor stir ndrmare sina familjer dn jag. 1 2 3 4 5
4. Niér jag anfortror mig till de familjemedlemmar som star mig niarmast, far
jag tanken att de kénner sig illa till mods. 1 2 3 4 5

W

6. Mina familjemedlemmar delar manga av mina intressen med mig. 1 2 3 4

8. Jag ér beroende av min familj for kdnslomaéssigt stod. 1 2 3 4 5
9. Jag har en familjemedlem som jag kan vidnda mig till om jag kdnner mig
nere, utan att det skulle kdnnas konstigt efterat. 1 2 3 4 5

W

11. Min familj ar kénslig for mina behov. 1 2 3 4

W

13. Mina familjemedlemmar ar bra p4 att hjélpa mig att 16sa problem. 1 2 3 4

W

15. Mina familjemedlemmar fér bra idéer av mig om hur de kan gora saker och ting. 1 2 3 4

W

16. Jag kdnner mig illa till mods nér jag anfortror mig till min familj. 1 2 3 4

W

18. Jag tror att min familj tycker att jag dr bra pa att hjélpa dem att 16sa problem. 1 2 3 4

W

19. Jamfort med andra, har jag inte ndgon néra och bra relation till nigon familjemedlem. 1 2 3 4

Sidan 2 av4



PSS(Fr)

Perceived Social Support (from friends)

Procidano, M. E., & Heller, K. (1983). Measures of perceived social support from friends and from
family: Three validation studies. American Journal of Community Psychology, 11, 1-24.
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Péstaenden som f6ljer nedan handlar om kénslor och erfarenheter som férekommer for de flesta méanniskor i
relation till vinner. For varje pastaende finns det fem mojliga alternativ. Ringa in det alternativ som bést beskriver
din situation.

Alltid Ofta Ibland Sillan Aldrig

1. Mina vénner ger mig det moraliska stod jag behdver. 1 2 3 4 5
2. De flesta ménniskor har en ndrmare relation till sina vinner &n jag. 1 2 3 4 5
3. Mina vénner gillar att hora vad jag tycker. 1 2 3 4 5
4. Vissa vénner kommer till mig nér de har problem eller behover rad. 1 2 3 4 5
5. Jag dr beroende av mina vénner for kansloméssigt stod. 1 2 3 4 5

6. Om jag kénde att en eller flera av mina vénner var arga pa mig, skulle jag halla

inne med det. 1 2 3 4 5

7. Jag kdnner att jag ar i marginalen av min vanskapskrets. 1 2 3 4 5

8. Jag har en vin jag kan vinda mig till om jag kénner mig nere, utan att det skulle

kénnas konstigt efterat. 1 2 3 4 5
9. Jag och mina vénner dr mycket Oppna i vara asikter om saker och ting. 1 2 3 4 5
10. Mina vénner dr kénsliga for mina behov. 1 2 3 4 5
11. Mina véanner kommer till mig for kdnsloméssigt stod. 1 2 3 4 5
12. Mina vénner &r bra pa att hjdlpa mig att 16sa problem. 1 2 3 4 5
13. Jag har en djup och dmsesidig relation till nagra vanner. 1 2 3 4 5
14. Mina vénner far bra idéer av mig om hur de kan gora saker och ting. 1 2 3 4 5
15. Jag kénner mig illa till mods nér jag anfortror mig till mina vénner. 1 2 3 4 5
16. Mina vénner soker upp mig for kamratskap. 1 2 3 4 5
17. Jag tror att mina vénner tycker att jag dr bra pa att hjélpa dem att 16sa problem. 1 2 3 4 5
18. Jamfort med andra, har jag inte ndgon néra och bra relation till ndgon vén. 1 2 3 4 5
19. Jag har nyligen fétt en bra idé av en van om hur jag ska gora ndgonting. 1 2 3 4 5
20. Jag onskar att mina véinner var mycket annorlunda. 1 2 3 4 5

Sidan 4 av 4



