EDE-Q!

Foljande fragor handlar enbart om de senaste fyra veckorna (28 dagar). Lis varje fraga noga. Vinligen
besvara alla fragorna.

Fragor 1-12: Ringa in den siffra till hoger om respektive fraga som ir liimplig. Kom ihag att fragorna géller
bara de senaste 4 veckorna (28 dagar).

Under hur manga dagar av de senaste Inga 1-5 6-12 13-15  16-22  23-27 varje
28 dagarna... dagar  dagar dagar dagar dagar dagar dag
1) Har du avsiktligt forsokt att begrinsa

méngden mat du ater for att paverka din vikt eller

figur (oavsett om du har lyckats eller €j)? 0 1 2 3 4 5 6

2) Har du latit bli att 4ta ndgonting alls under l&nga
perioder (8 timmar eller mer) for att paverka din
vikt eller figur ? 0 1 2 3 4 5 6

3) Har du forsokt att undvika dta den mat som du
gillar, for att pdverkar din vikt och figur (oavsett
om du har lyckats eller ej)? 0 1 2 3 4 5 6

4) Har du forsokt att f6lja bestimda regler avseende
ditt dtande (t.ex. en kalorigrans) for att paverka din
vikt eller figur (oavsett om du har lyckats eller ¢j)? 0 1 2 3 4 5 6

5) Har du haft en klar 6nskan att vara fom i magen
med malet att paverkar din vikt eller figur? 0 1 2 3 4 5 6

6) Har du haft en stark 6nskan om att din mage ska
vara helt platt? 0 1 2 3 4 5 6

7) Har tankar om mat, dtande eller kaloriinnehdll
forsdmrat din koncentration for saker du ér
intresserad av (t.ex. att arbeta, folja ett samtal
eller ldsa)? 0 | 2 3 4 5 6

8) Har tankar om vikt eller figur forsdmrat din
koncentration for saker du &r intresserade av
(t.ex. att arbeta, folja ett samtal eller ldsa)? 0 | 2 3 4 5 6

9) Har du haft en klar rddd for att tappa kontrollen

over ditt dtande? 0 1 2 3 4 5 6
10) Har du haft en klar rddsla for att gd upp 1 vikt? 0 1 2 3 4 5 6
11) Har du ként dig tjock? 0 1 2 3 4 5 6

12) Har du haft en stark dnskan att ga ner i vikt? 0 1 2 3 4 5 6



Fragor 13-18: Vinligen skriv limplig siffra till hoger om frigan. Kom ihag att fragorna giller bara de
senaste 4 veckorna (28 dagar)

Under de senaste 4 veckorna (28 dagar)...

13) Under de senaste 28 dagarna, hur mdnga gdnger har du dtit det som andra
skulle betrakta som en ovanligt stor mdngd mat (givet omstandigheterna)?

14) Under hur manga av dessa tillfillen hade du en kénsla av att sakna kontroll
over ditt dtande (under tiden du holl pa att dta)?

15) Under hur manga av de senaste 28 dagarna intréffade sadana episoder av
Overitning (dvs, du har dtit en ovanligt stor méngd mat och du hade en kénsla
av kontrollforlust just d&)?

16) Under de senaste 28 dagarna, hur manga ganger har du tvingat dig sjélv att
krikas som ett sétt for att kontrollera din vikt eller figur?

17) Under de senaste 28 dagarna, hur minga gdnger har du tagit laxermedel som
ett sétt for att kontrollera din vikt eller figur?

18) Under de senaste 28 dagarna, hur minga gdnger har du trénat pa ett driftigt eller
tvangsmassigt sétt for att kontroller din vikt, figur, méngden fett eller for att
brénna kalorier?

Fragor 19-21: Vinligen ringa in limplig siffra. Notera att ordet ”hetséitning” i dessa fragor betyder det som

andra i din alder och av ditt kon skulle betrakta som en ovanligt stor médngd mat for omstéindigheterna
samtidigt forenad med kiinsla av kontrollférlust dver dtandet.

19) Under hur ménga av de senaste 28 dagarna, Inga 1-5 6-12 13-15  16-22  23-27 varje
har du 4tit i hemlighet (dvs. i smyg)? dagar dagar dagar dagar dagar dagar dag
...Bortse fran episoder av hetséitning 0 1 2 3 4 5 6

20) Vid hur stor proportion av gangerna som du Négra Mindre Hiélften Mer De
har 4dtit har du ként skuld (ként att du har gjort ~ Ingen fa an av an  flesta Alla
nagot fel) pa grund av dess verkan pa din ging ginger hilften gdngerna hilften gdnger ganger
vikt eller figur?

...Bortse fran episoder av hetséitning 0 1 2 3 4 5 6

21) Under de senaste 28 dagarna, hur bekymrad Inte Lite grand Maittligt Mirkbart
har du varit 6ver att andra ska se dig &dta?

...Bortse fran episoder av hetséitning 0 1 2 3 4 5 6
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Fragor 22-28: Ringa in den siffra till hoger om respektive fraga som ér liimplig. Kom ihag att fragorna géller
bara de senaste 4 veckorna (28 dagar)

Inte alls Lite grand Mattligt Mairkbart
Under de senaste 28 dagarna: 0 1 2 3 4 5 6
22) Har din vikt (siffrorna pa vagen) haft paverkan pa
hur du tdnker om (beddmer) dig sjdlv som person? 0 1 2 3 4 5 6
23) Har din figur haft padverkan pa hur du tdnker
om (beddmer) dig sjdlv som person? 0 1 2 3 4 5 6

24) Hur upprord skulle du vara om du skulle viga
dig bara en géng i veckan (varken mer eller mindre
ofta) de kommande fyra veckorna? 0 1 2 3 4 5 6

25) Hur missndjd har du varit med din vikt (siffrorna
pa végen)? 0 1 2 3 4 5 6

26) Hur missnéjd har du varit med din figur? 0 1 2 3 4 5 6

27) Hur illa till mods har du ként dig nér du har
tittat pa din kropp (t.ex. i spegel, i affdrernas
skyltfonster, vid klddbyte eller nér du har tagit
en dusch eller bad)? 0 1 2 3 4 5 6

28) Hur illa till mods har du ként dig nér andra har
tittat pa din kropp (t.ex. i omkladningsrum, nar
du har simmat eller haft atsittande klidder)? 0 | 2 3 4 5 6

Hur mycket viger du nu? (Vad ér din basta uppskattning, om du inte vet exakt)

Hur lang &r du? (Vad é&r din bésta uppskattning, om du inte vet exakt)

For kvinnor: Under de senaste 3-4 ménaderna har du missat nigon mens period?

Om Ja, hur ménga?

Har du haft p-piller under de senaste 3-4 ménaderna?

' Svensk Gversittning och bearbetning av Ata Ghaderi och Elisabeth Welch, Institutionen for psykologi, Uppsala universitet, 2008. Vid all publikation méste
foljande referens anges: Fairburn, C. G., & Beglin S. J. (1994). The assessment of eating disorders: Interview or self-report questionnaire? International Journal
of Eating Disorders, 16, 363-370.
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