EDE-Q

Foljande fragor handlar enbart om de senaste fyra veckorna (28 dagar). Lés varje fraga noga och ringa in en lamplig

siffra till hdger. Vinligen besvara alla fragorna.

Under hur minga dagar av de Inga 1-5 6-12 13-15  16-22  23-27  varje
Senaste 4 veckorna (28 dagarna) har du ... dagar  dagar dagar dagar dagar dagar dag
1) Avsiktligt forsokt att begransa

mingden mat du éter for att pdverka

din vikt eller figur? 0 1 2 3 4 5 6
2) Latit bli att 4ta nagonting under langa

perioder (8 timmar eller mer) for att

paverka din vikt eller figur? 0 1 2 3 4 5 6
3) Forsokt att undvika dta den mat som du

gillar, for att paverkar din vikt och figur? 0 1 2 3 4 5 6
4) Forsokt att folja bestimda regler avseende

ditt dtande for att paverka din vikt eller

figur; t ex en kalorigréns, en viss bestdmd

mingd mat eller regler om vad och nér

du ska &ta? 0 1 2 3 4 5 6
5) Velat vara tom i magen? 0 1 2 3 4 5 6
6) Kaint att dina tankar om mat och

kaloriinnehéll forsdmrat din koncentration for

saker du ar intresserad av; t ex ldsa, titta pa

TV eller folja ett samtal? 0 1 2 3 4 5 6
7) Varit radd for att tappa kontrollen 6ver ditt

atande? 0 1 2 3 4 5 6
8) Haft episoder av hetsitning? 0 1 2 3 4 5 6
9) Atit i hemlighet? (rikna inte med hetsitning) 0 1 2 3 4 5 6
10) Haft en stark 6nskan om att din mage ska vara platt? 0 1 2 3 4 5 6
11) Ként att dina tankar om vikt forsdmrat din

koncentration for saker du &r intresserade av;

t ex ldsa, titta pad TV eller folja ett samtal? 0 1 2 3 4 5 6
12) Haft en klar radsla for att g& upp i vikt eller

bli tjock? 0 1 2 3 4 5 6
13) Kiént dig tjock? 0 1 2 3 4 5 6
14) Haft en stark dnskan att ga ner i vikt? 0 1 2 3 4 5 6



Under de senaste fyra veckorna (28 dagar):
0- Inga av tillféllena

15) Vid hur ménga av de tillfillen som du har &tit har du fatt 1- Nagra fa ginger
skuldkénslor pga effekten pa din vikt eller figur? (Obs! ridkna 2- Mindre &n hilften av tillfdllena
inte in hetsétningarna). Ringa in det alternativ som passar! 3- Halften av tillfdllena

4- Mer én halften av tillfdllena
5- De flesta génger
6- Varje ging

16) Under de senaste fyra veckorna (28 dagar), har det funnits tillfdllen d& du har trott att det du har étit skulle av
andra méinniskor betraktas som en ovanligt stor miangd mat med hénsyn till omsténdigheterna? (Ringa in
lamplig siffra; 0 eller 1).

0- Nej = fortsitt till fraga 19
1-Ja

17) Hur ménga sadana episoder har du haft under de senaste fyra veckorna? (skriv antalet)

18) Under hur manga av dessa dverdtningstillfallen hade du en kénsla av att sakna kontroll dver ditt dtande?

19) Har du haft andra tillfédllen da du tyckte att du at for mycket och hade en kénsla av att du hade forlorat
kontrollen dver ditt dtande men att andra inte skulle tycka att du at véldigt mycket mat med hénsyn till
omstidndigheterna? (Ringa in lamplig siffra; 0 eller 1)

0- Nej > fortsitt till fraga 21
1-Ja

20) Hur méanga sadana episoder har du haft under de senaste fyra veckorna?

21) Har du, under de senaste fyra veckorna, tvingat dig sjélv att krékas som ett sétt for att kontrollera din vikt eller
figur? (Ringa in lamplig siffra; O eller 1)
0- Nej = fortsitt till fraga 23
1-Ja

22) Hur méanga génger har du gjort detta under de senaste fyra veckorna?

23) Har du, under de senaste fyra veckorna, anvént laxermedel som ett sétt for att kontrollera din vikt eller din figur?
Ringa in lamplig siffra; O eller 1.
0- Nej = fortsitt till fraga 25
1-Ja

24) Hur méanga génger har du gjort detta under de senaste fyra veckorna?

25) Har du, under de senaste fyra veckorna, anvént vattendrivande medel som ett sétt for att kontrollera din vikt
eller din figur? (Ringa in lamplig siffra; 0 eller 1) 0- Nej = fortsitt till fraga 27
1- Ja

26) Hur méanga génger har du gjort detta under de senaste fyra veckorna?
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27) Har du trdnat hért for att pa det sittet kontrollera din vikt eller figur?

(Ringa in lamplig siffra; O eller 1)

28) Hur manga ganger har du gjort detta under de senaste fyra veckorna?

0- Nej > fortsitt till fraga 29

Under de senaste fyra veckorna (28 dagar) ...
(Ringa in den siffra som beskriver ditt beteende)

Inte alls Lite grand Mattligt Markbart
0 2 4 6
29) Har din vikt haft pdverkan pa hur du tdnker
om (beddmer) dig sjdlv som person? 0 2 4 6
30) Har din figur haft paverkan pa hur du tinker
om (bedomer) dig sjidlv som person? 0 2 4 6
31) Hur upprord skulle du vara om du skulle viga
dig bara en gang i veckan under de kommande
fyra veckorna? 0 2 4 6
32) Hur missndjd har du varit med din vikt? 0 2 4 6
33) Hur missndjd har du varit med din figur? 0 2 4 6
34) Hur upptagen och bekymrad har du varit
Over att andra ska se dig 4ta? 0 2 4 6
35) Hur illa till mods har du ként dig nér du har
tittat pa din kropp, t ex i spegel, i affarernas
skyltfonster, vid kladbyte eller nir du har tagit
en dusch eller bad? 0 2 4 6
36) Hur illa till mods har du ként dig nér andra har
tittat pa din kropp, t ex i omklddningsrum, nir
du har simmat eller haft atsittande klader? 0 2 4 6

! Svensk oversattning och bearbetning av Ata Ghaderi och Berit Scott, Institutionen for psykologi, Uppsala universitet, 1999, 2000, 2001. Vid all publikation
maste foljande referens anges: Fairburn, C. G., & Beglin S. J. (1994). The assessment of eating disorders: Interview or self-report questionnaire? International

Journal of Eating Disorders, 16, 363-370.
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