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Vi skulle vilja veta hur du har ként, vad géller ditt utseende och din kropp under de senaste fyra veckorna. Las varje
fraga och ringa in en, for dig, lamplig siffra till hoger. Var god besvara alla fradgorna.

Under de senaste fyra veckorna:
Aldrig  Séllan Ibland Ofta Mycket Alltid

ofta
1. Har kénslan av att vara uttrakad fatt dig att tdnka pa
din figur (kroppsform)? 1 2 3 4 5 6
2. Har du varit sa orolig for din figur att du
har tyckt att du behover banta? 1 2 3 4 5 6
3. Har du tyckt att dina lar, hofter och din stjért ar for
stora i forhallande till resten av din kropp? 1 2 3 4 5 6
4. Har du varit radd for att bli tjock (eller tjockare)? 1 2 3 4 5 6
5. Har du varit orolig att din kropp inte &r tillrdckligt fast? 1 2 3 4 5 6
6. Har méttnadskénsla (t ex efter en stor maltid) fatt
dig att kdanna dig tjock? 1 2 3 4 5 6
7. Har du kédnt sd mycket obehag infor din figur att
du har grétit? 1 2 3 4 5 6
8. Har du undvikit att jogga ifall de mjuka delarna
av din kropp skulle gunga? 1 2 3 4 5 6
9. Har nérvaron av smala kvinnor gjort dig speciellt
medveten om din kroppsform? 1 2 3 4 5 6
10. Har du varit orolig att dina lar ska breda ut sig nar
du satter dig ned? 1 2 3 4 5 6
11. Har intag av dven en mindre mingd mat fatt dig
att kdnna dig tjock? 1 2 3 4 5 6
12. Har du uppmérksammat andra kvinnors kroppsform och
tyckt att det dr jobbigt att jamfora din figur med deras? 1 2 3 4 5 6
13. Har tankar pé din kroppsform stort din formaga att
koncentrera dig (t ex nér du tittar pa tv, laser, lyssnar
pa samtal)? 1 2 3 4 5 6
14. Nér du har varit naken, t ex nir du badar, har du ként dig tjock? 1 2 3 4 5 6
15. Har du undvikit att ta pa dig kldder som gor dig mer
medveten om din kropp? 1 2 3 4 5 6
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Under de senaste fyra veckorna:

Aldrig  Séllan Ibland Ofta Mycket Alltid
ofta

16. Har du forestéllt dig att du skir av mjuka delar av
din kropp? 1 2 3 4 5 6
17. Har du ként dig tjock nér du har atit sotsaker,
kakor eller kaloririk mat? 1 2 3 4 5 6
18. Har du undvikit olika sociala tillstéllningar
(t ex fester) for att du har ként obehag infor din kropp? 1 2 3 4 5 6
19. Har du ként dig 6verdrivet stor och rund? 1 2 3 4 5 6
20. Har du skémts for din kropp? 1 2 3 4 5 6
21. Har oron for din kropp fatt dig att banta? 1 2 3 4 5 6
22. Har du ként dig mest njd med din kroppsform nér
magen har varit tom (t ex pa morgnarna)? 1 2 3 4 5 6
23. Har du ténkt att du har den kroppsform som du har,
for att du saknar sjilvdisciplin? 1 2 3 4 5 6
24. Har du varit orolig for att folk ska se valkar av
fett runt din midja eller mage? 1 2 3 4 5 6
25. Har du ként att det ar oréttvist att andra kvinnor
ar smalare dn vad du ar? 1 2 3 4 5 6
26. Har du krakts for att kédnna dig smalare? 1 2 3 4 5 6
27. Har du i séllskap med andra varit orolig for att ta
for mycket plats (t ex i en soffa eller buss)? 1 2 3 4 5 6
28. Har du varit orolig over att din hud ska vara gropig
p g a fettansamlingar? 1 2 3 4 5 6
29. Har asynen av din spegelbild (t ex i en spegel eller i ett
skyltfonster) fatt dig att kdnna obehag infor din figur? 1 2 3 4 5 6
30. Har du klamt pa vissa delar av din kropp for att se hur
mycket fett som finns dar? 1 2 3 4 5 6
31. Har du undvikit platser dar folk kan se din
kropp (t ex bastu eller basséng)? 1 2 3 4 5 6
32. Har du tagit laxermedel for att kénna dig smalare? 1 2 3 4 5 6
33. Har du varit sérskilt medveten om din kroppsform nér
du har varit i andras sillskap? 1 2 3 4 5 6
34. Har oron for din figur fatt dig att kénna att du
borde motionera? 1 2 3 4 5 6
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